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市疾控中心

提升监测能力 筑牢健康防线
本报讯（记者 史书杰）为进一步

增强我市免疫规划工作人员的责任

意识， 提升疾病监测和处置能力，近
日， 周口市疾控中心召开 2024 年免
疫规划针对疾病监测和处置技术培

训会。
会议要求，参培学员要加强业务

学习，利用培训内容指导工作。 要坚
持系统思维，着眼全局谋划工作。 要
做好免疫规划针对疾病监测和处置

的流程管理， 规范监测处置程序，提
升工作效率。 要强化结果导向，筑牢
监测处置屏障，保障人民群众健康。

会议通报了全市免疫规划工作

进展情况，讲解了脊灰疫情相关事件
和流感暴发疫情应急处置方案，并对

近期工作进行了安排。 会上，多名专
家分别就急性弛缓性麻痹的鉴别诊

断、 急性弛缓性麻痹的监测和处置、
甲型病毒肝炎的监测和处置、百日咳
的监测和处置，以及麻疹、风疹、流脑
的监测和处置对参培学员进行培训。
学员们认真听讲，仔细记录，形成了
良好的学习氛围。

周口市疾控中心免疫规划科科

长李彦勋表示， 此次培训进一步明
确了我市免疫规划针对疾病监测和

处置的工作任务， 增强了监测和处
置人员的责任意识， 提升了大家的
技能水平， 为扎实推进我市免疫规
划针对疾病监测与处置工作奠定了

坚实基础。

不开胸也能换心“门”
市中心医院

本报讯（记者 普淑娟）近日，市
中心医院心内科二病区主任王海珠

团队顺利完成经导管主动脉瓣置

换术 （TAVR），避免了患者遭受由
传统开胸和体外循环带来的伤痛 ，
给主动脉瓣重度狭窄患者带来了

新的福音 ，标志着该院心血管内科
结构性心脏病介入治疗技术已逐

步成熟。
74 岁的 张 大 爷 因 发 作 性 胸

闷 、气短 、心悸到市中心医院心内
科二病区就诊 。 心内科二病区主
任王海珠接诊后 ， 判断张大爷患
有主动脉瓣重度狭窄 。 张大爷已
是高龄 ，患有高血压 、肺气肿 、肺
大泡 ，传统治疗手术难度较大 。 王
海珠组织多学科会诊 ， 对患者治
疗方案进行反复论证 ， 认为经导
管主动脉瓣置换术 （TAVR）是最

佳方案。
在外院专家指导下 ，经过一个

多小时的努力 ， 心内科二病区医
务团队为张大爷成功实施了经导

管主动脉瓣置换术 （TAVR）。 张大
爷术后症状显著缓解 ， 已康复出
院 。

市中心医院心内科二病区主

任王海珠介绍 ，由于传统的开胸手
术创伤大 、恢复时间长 ，特别是年
龄大 、身体状况差的患者手术风险
非常大 ，死亡率极高 ，术后恢复困
难 。 经 导 管 主 动 脉 瓣 置 换 术

（TAVR）是一种通过导管将新的人
工主动脉瓣膜送至患者体内 ，以取
代病变的主动脉瓣膜的手术。 该手
术避免了开胸手术创伤 ，具有手术
时间短 、创伤小 、恢复快 、并发症可
控等特点。

完善保障体系 守护母婴安全

市妇幼保健院

本报讯 （记者 刘伟 ）为进一步
完善我省母婴安全保障体系， 确保
产妇及新生儿健康安全 ，12 月 8
日， 河南省区域母婴安全保障管理
中心专家组到周口市妇幼保健院

（周口市儿童医院）， 对区域母婴安
全保障管理中心的建设情况进行现

场复核。
评估过程中，专家组通过实地查

看、资料核查、现场提问、理论技能考
核、人员访谈等方式，对市妇幼保健
院区域母婴安全保障管理中心建设

的基础条件、 危重孕产妇和新生儿
救治网络的建设和管理、 辖区保健
工作情况、 妊娠风险评估与管理、专
科建设等方面进行了认真、 细致的

核查，并给予了现场指导。
专家组对市妇幼保健院在母婴

安全保障管理系列工作中的亮点

给予了肯定 ，就现场核查中发现的
问题与不足 ，提出了整改建议和意
见。

市妇幼保健院副院长王彬表

示 ：“母婴安全关系到每一个家庭
的幸福与希望 ，是我们医疗卫生事
业中至关重要的一环。 此次现场复
核，是对我院区域母婴安全保障管
理中心建设工作的一次全面检验 。
对于专家组提出的建议和意见 ，我
们将积极采纳 ，改进工作 ，进一步
提升我院母婴安全保障服务能力

和水平。 ”

接受督导检查 做好民生实事

项城市第一人民医院

本报讯（记者 李鹤）为扎实推进
民生实事工作深入开展，规范服务流
程，提高服务能力 ，12 月 4 日 ，周口
市“免费筛查”民生实事督导专家组
到项城市第一人民医院， 对项城市
“免费筛查” 民生实事工作进行现场
技术指导和质控督导。

专家组深入项城市第一人民

医院相关科室 ， 通过现场查看 、
人员访谈 、 资料查阅等方式 ，对
筛查工作进展 、 筛查服务质量 、
各级质控情况 、 服务人员资质 、
信息管理 、转诊和随访管理等进
行现场技术指导和质量控制 ，规
范操作流程 。 随后 ，专家们实地

查看了新生儿 “两病 ” 筛查工作
开展情况 。

专家组成员对项城市第一人民

医院的组织管理措施、工作质量和服
务亮点给予了充分肯定，也对工作中
存在的不足提出了指导建议和具体

改进措施， 要求该院强化薄弱环节，
确保工作质量。

项城市第一人民医院副院长陈

树理表示 ： “我院将以此次督导为
契机 ，加大 ‘免费筛查 ’民生实事宣
传力度 ， 切实加强服务和技术管
理 ， 确保民生实事项目落地生根 、
发挥作用 ， 让更多的妇女儿童受
益。 ”

政策宣传进社区 服务群众“零距离”
本报讯 （记者 郑伟元） 为普及

生育政策， 宣传健康知识 ， 推动生
育友好型社会建设 ，12 月 6 日 ，由
河南省卫生健康委主办的省 2024
年优化生育政策宣传系列活动 （第
四期） 在商水县新城街道融辉城社
区举行。

此次活动以 “生育友好 社区和

谐 ”为主题 ，旨在构建覆盖全人群
全生命周期的服务体系 ， 营造社

会各界共同参与的良好氛围 。 活
动现场 ， 来自融辉城社区及周口
市计划生育协会的相关人员表演

文艺节目 ， 调动了社区群众参加
活动的热情。

演出结束后 ， 工作人员开展婚
育健康知识有奖问答 ，积极引导群
众树立文明 、健康 、理性 、平等的婚
恋观 、生育观 、家庭观 。 社区群众纷
纷举手答题 ，现场十分热闹 。 工作

人员还为大家发放了 “生育友好 ”
宣传品 ，进一步提升生育政策的知
晓度 。

随后，周口市中心医院 、周口市
中医院 、周口市妇幼保健院 、商水
县妇幼保健院的专家团队现场进

行义诊 ，义诊项目涵盖儿科 、妇科 、
心内科 、保健科等多个学科 。 专家
们耐心问诊 ， 给出个性化诊疗建
议 。 工作人员免费发放叶酸 ，普及

出生缺陷预防和孕期营养补充等

相关知识。
周口市卫生健康委人口家庭科

科长姚瑞表示，将在省卫生健康委的
领导下，持续开展生育配套支持政策
和优生优育知识宣传活动，进一步提
升群众对相关生育政策的知晓率与

育龄家庭的健康意识，全面促进人口
长期均衡发展，推动建设生育友好型
社会。

������近日， 周口市第六
人民医院心理健康专家

到西华县大李庄乡贾庄

小学开展 “我为群众办
实事 健康科普进校园”
心理健康科普活动 ，为
学生们的心理健康保驾

护航。 图为活动现场。
记者 李鹤 摄

多个常用肿瘤标志物检验将降价
单项检验价格预期不超过 50元

近日，国家医保局统一部署规范
常用肿瘤标志物检验项目价格，围绕
糖类抗原测定、癌胚抗原测定、甲胎
蛋白测定等 10 个量大价高、 区域价
格差异大的肿瘤标志物检验项目，开
展了第二批医疗服务价格规范治理，
多个常用肿瘤标志物检验将迎来降

价。
肿瘤标志物检验与癌症早期筛

查、联合诊断、治疗与监测均密切相

关。 但肿瘤标志物单项检测作用有
限，往往需要多项联检以提高检出效
能， 从而给患者带来不小的经济负
担，对癌症的早筛早诊、复发监测造
成不利影响。

此次治理中 ， 国家医保局结合
不同地区价格比较和集采情况 ，提
出了全国统一的预期目标价， 普遍
不高于 50 元每项，指导各省下调高
价项目至预期目标价附近。 具体价

格水平可结合实际， 上下浮动不超
过 10%。

以男性常见的肿瘤标志物五项

检测（涵盖甲胎蛋白、癌胚抗原、糖类
抗原 CA125、糖类抗原 CA19-9、总前
列腺特异抗原 PSA）为例 ，此次规范
治理后， 五项检测费用将由原本的
500 元调至 220 元， 糖类抗原单项费
用由 127 元调至 50 元。 检测费用的
大幅降低，使更多老百姓能将其纳入

常规体检“清单”。
国家医保局明确，个别项目暂不

具备大幅调价条件的， 现阶段可适
当从宽把握预期目标价， 但需深入
分析无法落实其他省份或医疗机构

可执行预期目标价的原因， 并结合
其他省份执行情况， 引导医疗机构
主动参与试剂集采， 降低采购成本
后调整到位。

（据 12 月 10日《大河健康报》）

开展免费体检 护航儿童成长
本报讯 （记者 刘伟 ）为落实 “身

边的托育服务” 工作要求， 12 月 10
日，周口市人民医院妇联积极组织医
务人员走进川汇区人和街街道新民

社区童星幼儿园，为幼儿园的孩子们

免费体检。
此次体检项目包括身高、体重、视

力、口腔等检查，旨在全面了解孩子们
的身体状况，及时发现潜在健康问题。
体检现场， 孩子们在老师的指导下有

序排队， 拿着自己的体检表逐项进行
检查。 老师和医务人员一起鼓励孩子
们，积极营造轻松的检查氛围。

“待检查结果出来后 ，我们将对
每位孩子的身体状况进行综合健康

评价，并反馈给幼儿园。 对于检查结
果异常的孩子， 我们会及时将结果
反馈给家长， 指导其到专业机构就
诊。 ”周口市人民医院妇联相关负责
人说。

健健康康周周口口

孩子厌学该怎么办
近年来，儿童青少年的心理问

题越来越受到我们的重视。 厌学是
这些问题之一。 孩子为什么厌学？
我们应该怎么做呢？

繁重的学业压力和校园中

的不良人际关系是孩子厌学的

校园因素 。 家庭经济条件差 、单
亲家庭 、 家庭成员之间关系紧
张 、 家庭成员患有躯体或精神
疾病 、 家长对孩子的教育方式
不正确等则是孩子厌学的家庭

原因 。 这些原因会使孩子缺乏
安全感 ，抗压能力变差 ，引发厌

学行为 。
孩子厌学背后的消极心理

思维反刍。 个体对负面事件反
复、自动化思考。

非黑即白思维。 把人或事物简
单地分为“好与坏”“对与错”，缺乏
中间地带。

认为自己会“读心”。 即便证据
不足，当事人还是认为自己知道他
人的想法。

以偏概全。 用片面、局限的观
点来看待问题。

过度揽责。 将不好的后果归因

于自己， 不能客观地看待问题成
因。

过度夸大或过度贬低。 过度地
放大或缩小自己、他人或事物的重
要性等。

家长该怎么办

及时发现与干预 。 应试着平
等 、尊重 、温和 、耐心地与孩子沟
通，了解厌学原因，但避免过度刺
探孩子的隐私。

对孩子有同理心。 要提升自己
的“心理容量”，对孩子的厌学行为
多一些包容。 当孩子愿意和家长沟

通时， 要耐心倾听孩子的心声，在
心理上支持孩子。

进行自我调节。 家长要先调整
好自己的心理状态，才能够为孩子
创造包容的心理空间。

寻求专业人员的帮助 。 孩子
轻度厌学可以通过引导教育来调

整。 但若孩子出现中重度厌学、拒
学， 说明孩子已经无力通过自身
来调整心理状态 ， 要及时带孩子
就医。

（周口市疾控中心健康教育所
徐永光）

关注孩子情绪 破除心灵藩篱
本报讯 （记者 郑伟元 ）近日 ，患

儿童青少年情绪障碍的小译 （化
名 ）， 经过市第六人民医院儿少心
理科医生的治疗， 恢复了正常的心
理状态。

据介绍，小译最近的考试成绩不
理想，压力很大。 然而，他的父母却
不理解他的情绪， 导致小译出现自

伤行为 。 父母带小译到市第六人民
医院儿少心理科就诊， 医生诊断小
译患了儿童青少年情绪障碍。 经过
一段时间的治疗， 小译恢复了正常
的心理状态。

市第六人民医院儿少心理科医

生介绍，目前，治疗儿童青少年情绪
障碍的方式有心理治疗、 药物治疗

和物理治疗。 心理治疗是指通过认
知行为治疗、人际心理治疗、家庭治
疗、沙盘治疗等改变患者认知、思考
习惯及行为习惯，最终改善情绪。 药
物治疗则通常使用盐酸舍曲林 、草
酸艾司西酞普兰等。 常见的物理治
疗方式是重复经颅磁刺激治疗。 该
方法通过快速变化的磁场引发神经

元放电，从而调控神经功能，达到治
疗目的。

医生说， 若孩子有情绪障碍，家
长要保持冷静，一起寻求专业的心理
健康服务。 此外，家长要营造积极健
康的家庭氛围， 改善沟通和教育方
式，帮助孩子建立自信，减轻其心理
压力。


