
9 月 27 日，河南省健康教育健康促进工作培训
班在我市开班。

此次活动，河南省卫生健康委，各省辖市卫生健
康委、 疾控中心健康教育所， 济源示范区卫生健康
委、疾控中心健康教育所，郑州航空港区教卫体局、
疾控中心健康教育所，南阳市中医药管理局，省直各
医疗卫生机构等单位的领导及长垣市、罗山县、汝阳
县分管卫生健康工作的同志齐聚一堂，看现场、强学
习、重交流，了解我市如何构筑健康教育健康促进体
系、持续提升居民健康教育素养。

“这个很有意思，直观地让我们了解了人体的奥
秘。 ”在周口市健康馆，河南省卫生健康委爱卫办专
职副主任高光杰坐上人体构造 VR 体验机， 良好的
体验让他竖起了大拇指。近年来，周口市健康馆运用
丰富的现代技术手段， 将现代健康文化成果进行了
充分展示，该馆也成为市民的网红打卡地。

在周口市中心医院 ， 培训班学员从一站式服
务中心走到互联网医院， 了解该院全周期健康教
育工作落实情况。 在该院健康科普长廊，图文并茂
的健康知识展示引得不少学员驻足观看。 “这种形
式非常好， 让患者及家属在就诊时就能学到健康
知识，值得推广。 ”河南省卫生健康委宣传处处长
赵圣先说。

出了城市 ，走进乡村 。 郸城县巴集乡段寨村
不仅设有健康文化长廊 ，还建有健康游园 、主动
健康服务站 、健康超市 、健康巷 ，将健康知识宣传
融入居民的衣食住行 。 段寨村卫生所 2023 年开
展健康巡讲活动 188 次 ，服务村民 2185 名 。 郸城
县疾控中心副主任孙中介绍 ：“不仅如此 ，我们还
评选了健康示范家庭 ，进一步提高村民了解健康

知识 、保持健康习惯的积极性 ，进而提升村民的
健康素养 。 ”

巴集乡的北侧是汲冢镇，培训班学员抵达时，来
自淮阳区的王阿姨正在汲冢镇卫生院做中医理疗，
治疗腿疼。她说：“这里的技术特别好，我做了几天治
疗，腿真的不怎么疼了。 ”此外，该卫生院主动健康服
务中心、慢病管理中心也有很多“老主顾”。截至 2023
年年底，汲冢镇高血压患者发病率降至 17.7%，糖尿
病患者发病率降至 6.5%。

回到郸城县城， 郸城县人民医院院内随处可见
的二维码健康宣教墙给培训班学员留下了深刻印

象———拿出手机随手一扫， 相关健康知识就可以在
手机上浏览。 2023 年，该院重点打造“两微三视一杂
志”健康教育平台，开展健康巡讲 680 余次，以健康
促进助力乡村振兴。

“做好健康中国战略下的健康促进与教育工作，
关键要理解健康促进与教育的定位和体系， 要以人
民为中心，抓重点、补弱点、破难点。 ”在当日的培训
课上，中国健康教育中心健康促进部主任卢永说。郸
城县、长垣市、汝阳县、罗山县等地相关人员就“健康
教育健康促进工作”“健康科普技能大赛”“共建共享
全民健康”等内容作经验分享。培训会上还公布了第
六届河南省科普技能大赛获奖名单。

“对于健康教育健康促进工作，我省各地市都有
好的做法。相信通过此次交流，大家的健康教育与健
康促进能力都能得到极大提升。 ”周口市人民政府副
市长刘颖说。

河南省卫生健康委副主任周勇表示，全省卫生健
康系统要通过有力有效的健康促进工作，不断提升全
民健康素养，让人民群众重视健康、享受健康。 ③2
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深入实施“千县工程”、强化便民服务系列举措……

我市进一步推进医疗卫生领域改革
□记者 郑伟元 通讯员 黄耀宗

本报讯 加快建设分级诊疗体系、 推广三明医
改经验、深入实施“千县工程”、强化便民服务系列
举措……9月 24日，周口市卫生健康委党组召开理
论学习中心组（扩大）学习会议，会上学习习近平总
书记关于全面深化改革的重要论述，并就当前我市
医疗卫生领域改革重点任务进行再要求、再部署。

在持续推进健康乡村建设方面， 会议要求，坚
持以基层为重点持续深化城乡医疗卫生体系建设

提升行动，加快建设分级诊疗体系，整合优化县域
医疗卫生资源，推进人才、设备、技术、服务等资源
向基层下沉。

为高质量推进紧密型县域医共体建设，会议提
出，以推广三明医改经验、郸城实践经验为抓手，深
入实施“千县工程”；以落实功能定位为重点，统筹
“五大中心”建设和临床专科建设，促进医疗、医保、
医药协同发展和治理。

在持续健全公共卫生体系方面， 会议提出，要
做好新发突发传染病应对准备，加强“一老一小”重
点人群健康保障， 积极营造婚育友好社会氛围；积
极推广“三高共管、六病同防”医防融合服务模式和
中医药适宜技术，强化便民服务系列举措和健康教
育促进“六进”活动，切实提高基层医疗卫生服务能
力，不断提升群众健康获得感和满意度。

“我们将提高政治站位、落实各项工作、明确职
责定位，让群众享有更加公平可及、系统连续的预
防、治疗、康复、健康促进等服务。”周口市卫生健康
委党组书记、主任胡国胜说。 ③2

市红十字会慰问
造血干细胞捐献者
□记者 李鹤 通讯员 张雅莉

本报讯 每年 9 月的第三个星期六是世
界骨髓（造血干细胞）捐献者日，目的是感谢
全球已经捐献和正在各骨髓库等待捐献的骨

髓捐献者。近日，周口市红十字会慰问团队到
我市部分造血干细胞捐献者家中进行慰问。

位坤是周口市红十字会第 46 位造血干
细胞捐献者，近期，他将捐献造血干细胞。 他
表示，社会需要正能量，希望更多人加入捐
献造血干细胞的行列中来。

牛杨威和张振分别是周口市红十字会

第 41 位、第 42 位造血干细胞捐献者，他们此
前在同一天分别为 2 位血液病患者送去“生
命火种”。 他们都表示，自己的身体恢复得很
好，希望患者也能尽快康复。 “扎了几针，抽
点血，就能挽救别人的生命。 这次捐献对我
来说具有重大意义。 ”张振说。

中华骨髓库自成立以来，通过我国各级
红十字会的宣传动员，获得了社会各界的大
力支持。今年，我市入库人数将突破 6000 人，
45 人已成功捐献造血干细胞。 下一步，周口
市红十字会还将以多种形式加大宣传 “三
献”知识，带动更多爱心人士加入造血干细
胞捐献队伍中来。 ③2

9 月 28 日，郑州大学第一附属医院（简称郑大一附院）“优质服务基层行”周口站暨郑大一附院周口东新医院协
作医院揭牌仪式在周口东新医院举行。 揭牌仪式现场，周口东新医院院长王淑华说，医院将以此次协作为契机，搭建
技术、管理、文化融合平台，建立常态化交流协作机制，力争在专科建设、人才培养、服务质量等方面取得新突破。

记者 刘伟 房杰 摄

周口东新医院成为郑大一附院协作医院

构筑健康教育体系 提升全民健康素养
———河南省健康教育健康促进工作培训班开班侧记

□记者 刘伟 郑伟元


